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dapat sakit peroet tjahar, maskipeen tiada saberapa djoega kerasnja, moesti disangkakan kplera sadja, seraja lekas diobati lihat pasal: sakit peroet tjahar.

Maka jang teramat perloe, ja-itoe didjaga soepaja djangan sampe terkena penjakit itoe. Sebab itoe pertama-tama perloe sekali badan dibersihkan jang betoel, terlebih poela tangan , moesti ditjoetji bersih sekali satijap-tiapnja maoe makan. Lain daripada itoe moesti perboewat begimana bijasanja hidoep sahari hari sadja, tetapi moesti ingat-ingat jang
diadjarkan ini, jaitoe:

Sekali-kali djangan meminoem ajer dari kali, dan lebih baik djangan mandi didalam soengei; djika moesti mandi disitoe, didjaga betoel djangan moeloet sampe termasoek ajer kali. Mandi tiada mendjadikan djahat. Jang teramat baik minoem ajer djangan lain daripada ajer jang soedah dimasak betoel (tjai-asak, wèdang) serta soedah didinginkan; akan mengilangkan rasanja boleh ditjampoeri anggoer atawa ajer limau (ajer djeroek) sedikit. Teh atawa kopi jang dibikin dengan ajer jang soedah masak betoel, boleh
diminoem tiada mendjadikan apa . Djika minoem-minoeman jang keras-keras, terlaloe banjak, atawa sedang djoega, kapan tidak bijasa, mendjadikan koerang baiknja; sekali-kali djangan makan makanan jang tadjam-tadjam, jang boleh mendatangkan sakit peroet tjahar (moentjroet), seperti banjak
roepa-roepa ikan jaitoe: ikan bandang, tiram, hoedang,(hoerang) kepiting; dan beras padi baroe, beras merah dan beras hitam, beras ketan, kelapa jang mentah, salak, laboe ajer, antimoen (bonteng; ketimoon), semangka, nanas, nangka, tjempedak, limau (djeroek) jang asam-asam (dan sekali-kali djangan dimakan ampasnja) doekoe, djering (djengkol), teboe, lada (lombok, tjabe) moeda, segala roepa roedjak dan segala roepa boewah-boewahan jang masih moeda. Djika bisa sekali-kali djangan makan diioewar roemah; dan jang teramat baik segala roepa jang soedah dimasak. Bekerdja tengah malam moesti ditinggalkan.

Perkara kadoewa, jang perloe didjaga, soepaja djangan
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