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200 gram ajer sagoe areroet; fijap tijap doewa djam dikasi minoem satoe sendok makan. Samentara itoe direndamkan 10 gram simaruba dengan 10 gram granaatwortelbast (akar delima) didalam 750 gram anggoer merah 24 djam lamanja; dan besoknja dikasi minoem tijap-tijap 2 djam satoe sendok makan penoeh. Dengan obat jang terseboet itoe seringkali lekas bisa katoeloengan; djoega penjakit jang disangkakan sakit boewang ajer darah.

Djoega boleh dipake obat dari reboesan koelit simaruba, jaitoe 10 gram dengan 250 gram ajer, direboes (godok) sampe tinggal 200 gram; tijap-tijap 2 djam dikasi satoe sedok. 

Djikaloe ada baiknja akan tetapi masih boewang boewang ajer; moesti perloe pake obat jang kelat (kesed; sepet). Akan tetapi djikaloe baroe-baroe moelai sakit pake obat itoe, mendjadikan tiada baik. 

Inilah beberapa obat jang moedah dibikin sendiri.
1. Koelit katapang jang masih baroe, 60 gram, direndamkan dalam 500 gram ajer jang mendidih, (ajer jang amat panas); dikasi minoem 3 kali dalam satoe hari satoe tjangkir ketjil.
2 . Kajoe timoer, 20 gram dengan 300 gram ajer, dimasak sampe tinggal 250 gram; tijap tijap doewa djam dikasi minoem satoe sendok makan.
3. Gambir, 5 gram, dibelakang hari boleh dilebihi sampe 15 gram, dibikin petjah didalam ajer panas jang mendidih; dikasi minoem tijap tijap 2 djam satoe sendok.
4. Koelit poehoen gajam; 5 gram dengan 300 gram ajer dimasak tijap-tijap doewa djam satoe sendok.
5 . Daonnja djamboe bidji (djamboe kloetook) 5 sampe 15 gram direndam dalam 250 gram ajer panas, atawa djikaloe maoe lebih keras moesti dimasak (digodok); tijap tijap doewa djam satoe sendok.
6 . Koelitnja boewah manggis, jang tiada terlaloe toewa 10 sampe 15 gram dengan 500 gram ajer; tijap tijap doewa djam satoe sendok.
7. Jang amat baik obatnja boewat orang jang sakit soedah
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