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sesoeatoe matjajn zat jang tida baik dari dalam badan. Tjoema
sadja orang haroes ingat, dengan menggoenakan obat air seperti jang terseboet diatas, perloe sekali orang moesti pantang makanan, soepaja pekerdjaännja tida djadi sia-sia, artinja : zat-zat
jang dibikin bersih itoe djangan sampe di isi lagi dengan segala
zat kotor dari makanan, sebeloemnja sisakit itoe semboeh betoel.

Seperti soedah diterangkan, permandian rendam peroet dan kemaloean itoe, tjoema membersihkan, dan permandian tangas boeat mengeloearkan keringat, soepaja zat-zat jang tida baik bisa lekas keloear dari dalam toeboeh. Dari itoe maka orang haroes perhatikan betoel-betoel pada segala nasehat jang terdapat dalam ini boekoe, agar kita mendapat faedahnja.

Soedah banjak taoen saja ada perhatikan betoel ini practijk dari toean Kuhne, dan dalam tempo itoe soedah menoeloeng banjak orang, jang tida perloe saja terangkan disini, sebab apa jang terseboet diatas soedah tjoekoep warnanja penjakit, soepaja orang bisa mengambil practijk sendiri.

Orang jang dikeloearkan keringatnja dengan permandian tangas itoe, bila dilakoekan terlaloe sering, bisa membikin badannja sisakit mendjadi zwak, maka perloe badan itoe moesti dikasi kekoeatan kombali dengan sigra, tetapi dari sebab tida perloe dengan pake obat-obatan, maka orang soedah ambil djalan dengan goenakan ilmoe Magnetisme, jang saja akan toetoerkan dibawah ini :


MAGNETISEER.

Apakah artinja Magnetiseer ?

Perkataan ini boleh diartikan : „Menggoenakan kekoeatan besi berani". Mendjadi njata ada menerangkan, bahwa kekoeatan besi berani itoe boleh digoenakan boeat sesoeatoe perkara apa sadja.

Tetapi, tjara bagimana menggoenakannja? dan betapakah roepanja kekoeatan itoe?? Inilah masih ada mendjadi satoe soeal jang amat soelit boeat orang bisa djawab dengan sedjelasdjelasnja.

Menoeroet Ilmoe Alam, seloeroeh boemi ini dan sesoeatoe benda, semoea ada mempoenjai magneet, bedahnja tjoema pada masing-masing kekoeatannja ada tida sama, ada jang keijil dan
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