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dajaan. Dan daếrah2-kebudajaan ini semuanja mengandung beberapa praktếk Dionysia asasi dalam sesuatu bentuk. Jang paling menondjol ialah tjara merếka mendapatkan tenaga2 adikodrati dalam suatu mimpi atau suatu visiun, jang pernah kita bitjarakan. Dipadangrumput di Barat orang2 lelaki mentjoba membangkitkan visiun2 ini dengan menjiksa  dirinja sendiri setjara mengerikan. Merếka memotong lapisan2 daging2 lengannja, memotong beberapa djari2nja dan membiarkan dirinja diikat ditiang tinggi dengan tali2nja diikatkan dibawah ketiaknja. Merếka tak makan dan tak minum, sehingga djatuh pingsan. Dengan pelbagai tjara merếka mentjoba mendapat pengalaman2 jang sifatnja lain dari pengalaman2 hidup se-hari2. Di-padangrumput2 orang lelaki dếwasalah jang mengusahakan mendapat visiun. Kadang2 merếka  berdiri dengan tak bergerak dengan tangannja diikat dipunggung, atau merếka itu membuat garis perbatasan, dalam mana merếka mesti tinggal sampai merếka mendapat rahmat. Pada suku2 lainnja terdjadi pula bahwa seorang laki2 menempuh djarak2 djauh, sampai menjusup didaếrah musuh. Ada pula jang mengundjungi djurang2 dan tempat2 jang berbahaja. Mentjari visiun selalu dalam kesunjian, djikalau ia mengira akan menemukan visiunnja dengan djalan penjiksaan2 diri dan ada orang jang ikut dengan dia untuk mengikatnja pada tiang dimana ia harus bergelantungan sampai mendapat pengalaman adikodrati, pembantunja kemudian membiarkan dia sendirian sehingga ia selesai melaksanakan tugasnja. 

Orang harus memusatkan pikirannja kepada apa jang hendak dilihatnja dalam visiun. Tếknik, jang sangat dipertjajainja ialah konsếntrasi" ,,Ingatlah terus-menerus akan dia", kata djuruobat2 tua. Kadang2 ada baiknja djuga membangkitkan rasa belasaksihan roh2 itu dengan muka jang basah dengan airmata, roh2 akan mengizinkan permohonan orang jang demikian sedihnja. ,,Aku adalah orang jang harus dibelaskasihani, Kasihanilah aku", adalah doa jang sering  diutjapkan. ,,Djangan mempunjai apa2", demikian adjaran djuruobat2 ,,maka roh2 itu akan datang kepadatnu". 

Di-padangrumput2 Barat orang pertjaja, bahwa djikalau datang suatu visiun, hidup selandjutnja dan suksếs selandjutnja jang diharapkannja telah ditentukan. Djikalau  tiada visiun, merếka ditakdirkan akan mengalami kegagalan. ,,Aku akan mendjadi orang miskin; itulah sebabnja aku tak mendapat visiun2 Djikalau pengalamannja adalah suatu pếnjembuhan, maia ia mempunjai kekuatan ,untuk menjembuhkan djikalau pengalamannja suatu peperangan, maka ia mempunjai kekuatan untuk berperang" Djikalau menemui Wanita Rangkap, maka ia bukanlah sesungguhnja laki2 dan ia harus melakukan pekerdjaan2 wanita dan mengenakan pakaian wanita. Djika ia luka kena pagutan
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